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St Raphaël 2012

L’ASCEA  CADARACHE
présente



Dates 

• Du jeudi 4 au dimanche 7 octobre 2012

• Arrivée :
 mercredi soir (diner inclus)

ou
 jeudi matin (pour la plongée)



Plan de St Raphaël
Bateaux de plongée HébergementGare

Club de plongée 
Aventure Sous-Marine



Hébergement 

• Le Lion de Mer 
www.mvacances.com/fr/location-vacances/vacances-mer-2/le-lion-de-mer-5.html



Hébergement

• Situé à 5 min à pied de la gare et 15 min à pied 
du port

• Parking d’une capacité de 25 places + 
nombreuses places gratuites dans les rues 
voisines



Plongées : les clubs
• Aventure Sous-Marine

www.aventuresousmarine.fr

• Alpha-Beluga
www.alpha-beluga.com

• 7 plongées programmées : 
2 les jeudi – vendredi – samedi
1 le dimanche matin

• 2 rotations par demi-journée au départ du port 
de St Raphaël 



Plongées : matériel 

• Blocs 15L ou 12L

• Plombs : fournis

• Location matériel : 3 euros par item

• Pas de Nitrox



Plongées : les sites 
Départ bateau

port St Raphaël
Lion de mer

à 5 min du port Cap Dramont
à 20 min du port



Activités accompagnants
• Marchés locaux

• Nombreuses plages à proximité

• Shopping

• Balades/randonnées accompagnées (payantes) 
ou libres dans l’Estérel 

• Excursion en bateau à St Tropez

• Etc…


